
Учебный план программы «Искусство общения» 
 

 
№ 
 

Год обучения и название модуля Количество 
часов всего 

В том числе 

теория практика 

 Первый год обучения 108 30 78 
1 Модуль «Я и мой внутренний мир» 48 12 36 
2 Модуль «Мир моего общения» 30 10 20 
3 Модуль «Я и общество» 30 8 22 

 Второй год обучения 114 29 85 
1 Модуль «Откуда я родом» 21 6 15 

2 Модуль «Встречают по одёжке, 
провожают по уму» 33 9 24 

3 Модуль «Я учусь правилам общения» 28 7 21 
4 Модуль «Я и моё поведение» 32 7 25 

 Третий год обучения 114 35 79 
1 Модуль «Слова, слова… и как без слов?» 30 10 20 
2 Модуль «Секреты общения» 24 8 16 

3 Модуль «Мастерство и искусство 
общения» 60 17 43 

 Итого по программе: 336 94 242 
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